
 

 



Пояснительная записка 

Учебный план разработан в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 (в ред. от 12.03.2014 №1807-1) «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Закона Республики Башкортостан от 01.07.2013 №696-з «Об образовании в Республике 

Башкортостан»; 

- Закона Республики Башкортостан от 15.02.1999 №75-з «О языках народов Республики 

Башкортостан» (в ред. от 28.03.2014 №75-з);  

- Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования 

(далее – ФГОС ООО), утвержденных приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 и внесенными в него изменениями;  

- Федеральных государственных образовательных стандартов среднего общего образования 

(далее ФГОС СОО), утвержденных приказом Министерства образования и науки от 17.05.2012 №413 и 

внесенными в него изменениями; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 №1015 с изменениями; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 №345 «О федеральном перечне учебников, 

рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования», с 

изменениями и дополнениями; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания». 

- Основной образовательной программой среднего общего образования МКОУ 

"Звериноголовская средняя общеобразовательная  

школа имени Дважды Героя Советского Союза Г.П.Кравченко"  

с.Звериноголовское,  

- Уставом МКОУ "Звериноголовская средняя общеобразовательная  

школа имени Дважды Героя Советского Союза Г.П.Кравченко"  с.Звериноголовское,  



Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в 

качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Учебный план обеспечивает исполнение ФГОС ООО, ФГОС СОО и определяет максимальный 

объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое 

на освоение содержания образования по классам и учебным предметам.  

Учебный план выступает одновременно и в качестве внешнего ограничителя, задающего общие 

рамки возможных решений при разработке содержания образования и требований к его усвоению, при 

определении требований к организации образовательного процесса и в качестве одного из основных 

механизмов его реализации. В учебном плане общеобразовательного учреждения отражены: все 

учебные предметы, недельное распределение часов по предметам, предельно допустимая аудиторная 

нагрузка.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, обеспечивает приобщение 

учащихся к общероссийским культурным и национально-значимым ценностям, формирует систему 

предметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС ООО и ФГОС СОО.  

Обязательная часть учебного плана определяет обязательные предметные области, состав 

учебных предметов, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного начального образования:  

• формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

• готовность учащихся к продолжению образования на последующих ступенях основного общего 

образования, их приобщение к информационным технологиям;  

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях;  

• личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию интересов и индивидуальных потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и педагогического коллектива. Время, отводимое на данную часть внутри предельно 

допустимой аудиторной учебной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, на введение учебных 

курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные, на 

внеурочную деятельность, на внеклассные мероприятия. Распределение часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений, осуществляется на основании письменных заявлений 

родителей (законных представителей) обучающих 

 

 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

10 - 11классы 

Учебный план среднего общего образования МКОУ «Звериноголовская СОШ им. Дважды Героя 

Советского Союза Г.П.Кравченко» является одним из основных механизмов, обеспечивающих 

достижение обучающимися результатов освоения основной образовательной программы в соответствии 



с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Основная образовательная программа среднего общего образования включает учебный план 

универсального профиля обучения. Выбор профиля обучения обусловлен результатами изучения 

намерений и предпочтений обучающихся и их родителей (законных представителей) по выбору 

предполагаемого продолжения образования обучающимися. Универсальный профиль ориентирован на 

подготовку обучающихся, выбор которых не ориентирован на конкретные профили обучения. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется отдельной 

программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования: 

• формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям; 

• готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к информационным 

технологиям; 

• формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

• личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: «Русский язык», 

«Литература», «Родной язык», «Родная литература», «Иностранный язык», «Математика», «История», 

«Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», «Астрономия». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» обеспечивает воспитание ценностного 

отношения к родному языку и родной литературе как хранителю культуры, включение в культурно-

языковое поле своего народа. При приёме на обучение по образовательной программе среднего общего 

образования родители (законные представители) не предъявили требований по изучению других 

национальных языков Российской Федерации, а также национальной литературы в качестве родных. 

Таким образом, в данной области изучаются учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная 

(русская) литература». 

В предметной области «Иностранные языки» изучается английский язык 3 часа в неделю. 

В предметную область «Естественные науки» в 11 классе включен предмет по выбору 

«Биология».  

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

«Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного 

учебным планом. Результатом работы над проектом является его защита. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, сформирована 

с учетом социального заказа обучающихся и их родителей (законных представителей), перспективы 

развития школы и представлена учебными предметами и элективными курсами по выбору. Часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на: 

- обеспечение качественного освоения ФГОС СОО; 

- расширение и углубление знаний обучающихся по разным предметным областям; 

- реализацию индивидуального и дифференцированного подхода в обучении; 

- сохранение единого образовательного пространства.  

Решением коллегиального органа класса часть, формируемая участниками образовательных 

отношений, распределена следующим образом: 

Дополнительные учебные предметы, 

элективные курсы 

10 класс 11 класс 

География 1 1 

Информатика 1 1 

Химия 1 1 

Физика 2 2 

Обществознание 2 2 

Биология 1 1 

ЭК Изучение сложных вопросов «Истории 

России» 

2 2 

ЭК Обществознание: Теория и практика 1 1 

ЭК «Математика абитуриенту» 1 1 

ЭК «Физика. Решение задач» 2 2 

ЭК Русский язык: Теория и практика 1 1 

Итого 15 15 

Элективные курсы направлены на расширение знаний обучающихся по учебным предметам из 

обязательных предметных областей, удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах жизнедеятельности, а также на получение дополнительной подготовки к единому 

государственному экзамену. 

Согласно требованиям ФГОС СОО обязательная часть составляет 60%, а часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, – 40% от общего объема основной образовательной 

программы. Для достижения целей основной образовательной программы МКОУ «Звериноголовская 

СОШ им. Дважды Героя Советского Союза Г.П.Кравченко» используются возможности учебного 

плана, внеурочной деятельности, внеклассной работы (организация классных часов, внеклассных 

мероприятий, экскурсий, походов, проектной деятельности, часов общения, праздников, посещения 

библиотек, подготовка и проведение научных конференций, концертов, спектаклей, школьные научные 

общества, социальные и гражданские акции и т.д.), работы педагога-психолога, социального педагога, 

ресурсов социальных партнёров. 



В 2022-2023 учебном году в 10-11 классах предусмотрено следующее соотношение: 

Класс 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Кол-во 

часов 

Из них: 
% от общего 

объёма 

Кол-во 

часов 

% от 

общего 

объёма 

Кол-во часов 

из учебного 

плана 

Кол-во часов 

внеурочной 

деятельности  

10 22,5 60 14,5 11,5 3 40 

11 22 59 15 12 3 41 

Итого 44,5 60 29,5 23,5 6 40 

 

Освоение образовательной программы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по всем предметам учебного плана 10 класса является выведение годовых отметок 

успеваемости на основе полугодовых отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года.  

При промежуточной аттестации обучающихся применяются следующие формы оценивания: 

- пятибалльная система оценивания в виде отметки; 

- безотметочное оценивание в виде зачета. 

Выпускники 11-го класса проходят государственную итоговую аттестацию по программам 

основного общего образования в соответствии с порядком проведения государственной итоговой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России, а также приказом Рособрнадзора. 

Контрольно-измерительные материалы по каждому предмету разрабатываются учителем, и 

фиксируются в рабочих программах по учебному предмету. 

 

 

 

 

 



Учебный план на уровне среднего общего образования  

2022-2023 учебный год (пятидневная учебная неделя) Универсальный профиль 

Образовательная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 3 102 

Литература 2/3 85 2/3 85 

Родной язык и родная литература Родная литература 1/0 17 1/0 17 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170 

Информатика 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 

Естественные науки Биология 1 34 1 34 

 Химия 1 34 1 34 

 Физика 2 68 2 68 

 Астрономия 1 34 ∗ ∗ 

Общественные науки История 2 68 2 68 

 Обществознание 2 68 2 68 

 География 1 34 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 

итого  29 986 28 952 

Предметы и курсы по выбору Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 33 

Предметы и курсы по выбору Количество часов Количество часов 

Физика 2 68 2 68 

Изучение сложных вопросов «Истории России» 2 68 2 68 

Обществознание: Теория и практика 1 34 1 34 

Русский язык: Теория и практика 1 34 1 34 

Математика Абитуриенту 1 34 1 34 

Итого:     

 

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и информационную 
сферы деятельности, поэтому в данном профиле для изучения на углубленном уровне учащийся 
выбрал математику, физику и информатику. Учебный предмет «Астрономия» изучается в 11 классе.  



Образовательная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 1 34 1 34 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная литература Родная литература 1 34 1 17 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170 

Информатика 2 68 3 102 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 

Естественные науки Биология 1 34 1 34 

 Химия 1 34 1 34 

 Физика 5 170 5 170 

 Астрономия 1 34 1 34 

Общественные науки История 2 68 2 68 

 Обществознание 2 68 2 68 

 География 1 34 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 

итого  32 1088 33 1122 

Предметы и курсы по выбору Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 34 

Предметы и курсы по выбору Количество часов Количество часов 

Математика 1 34 1 34 

Педагогика и психология 1 34   

Итого: 2 1156  1156 

 
Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, 
психология, общественные отношения и др.. В данном профиле для изучения на углубленном 
уровне учащиеся выбрали учебные предметы «Русский язык», «История», «Право». Учебный 
предмет «Астрономия» изучается в 11 классе.  

Количество учебных занятий за 2 учебных года не может составлять менее 2170 часов и более 

2590 часов. План внеурочной деятельности (см. Модель внеурочной деятельности) определяет 

состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной деятельности для 

обучающихся (до 700 часов за два года обучения, в год – не более 350 часов) с учетом интересов 

обучающихся и возможностей школы. 

 

 



Образовательная область Учебный предмет 10 класс 11 класс 

Русский язык и литература Русский язык 3 102 3 102 

Литература 3 102 3 102 

Родной язык и родная литература Родной язык Родная 

литература 

1 34 1 34 

Математика и информатика Математика 5 170 5 170 

Информатика 1 34 1 34 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 102 3 102 

Естественные науки Биология 1 34 1 34 

 Химия 1 34 1 34 

 Физика 2 68 2 68 

 Астрономия 1 34 ∗ ∗ 

Общественные науки История 4 136 4 136 

 Обществознание 2 68 2 68 

 Право 1 34 2 68 

 География 1 34 1 34 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности и 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 68 2 68 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 

1 34 1 34 

 Индивидуальный проект 1 34 1 34 

итого  33 1122 34 1122 

Предметы и курсы по выбору Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Не более 6 у одного 

обучающегося в неделю 

Максимально допустимая аудиторная недельная нагрузка 34 33 

Предметы и курсы по выбору Количество часов Количество часов 

Математика 

 

1 34 0,5 34 

Педагогика и психология 1 34 0,5 35 

Итого: 2 1156 1 1122 

 

Организациявнеурочнойдеятельности 

Содержание занятий в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется посредством 

различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, таких как 

художественные, сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские 

организации, научно-практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, 



поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические 

объединения.  

Часы внеурочной деятельности в X-XI классе проводятся после 16:00, не по классным 

коллективам, а в смешанных группах параллельно с работой ОДОД и школьного спортивного 

клуба (ШСК), в рамках которого реализуется спортивно-оздоровительное направление. 

Занятия проводятся педагогами дополнительного образования, учителями-предметниками и 

классными руководителями в форме кружков, секций, круглых столов, диспутов, школьных 

научных обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы организации, 

объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении ООО с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. Допускается перераспределение часов 

внеурочной деятельности по годам обучения, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

Планирование внеурочной деятельности обучающихся 10-11 классов  

на 2022-2023 учебный год 

 

 

№ Название 

воспитательной 

программы 

Ответственные 

руководители 

Количество часов за 

год 

Итого 

10 11 

1. Духовно-нравственное направление 

1. Тропинка к своему я Классные руководители 10-11 

классов 

34 34 68 

2. Спортивно-оздоровительное направление 

2. Школьный спортивный 

клуб 

Петров А.А. 34 34 68 

3. Общекультурное направление 

3. В мире прекрасного 

 

Учитель литературы 34 34 68 

4. Общеинтеллектуальное направление 

4. Научное сообщество Классный руководитель 34 34 68 

5.Социальное направление 

5. Я имею право 

 

Учитель истории 34 34 68 

ИТОГО 5/170 5/170 340 



Организацияобученияпопредмету«Математика» 

В соответствии с ФГОС СОО в XI классе изучается единый учебный предмет «Математика» 

(базовый и углублённый уровни), включающий содержательные линии «Алгебра и начала 

математического анализа» и «Геометрия». В процессе промежуточной аттестации (за полугодия и 

за год) по этому предмету выставляется одна отметка. 

В соответствии с Концепцией развития математического образования в РФ математическое 

развитие обучающегося в школе осуществляется на различных уровнях в соответствии с 

различными образовательными траекториями, при этом задача школы -обеспечивать каждого 

обучающегося развивающей интеллектуальной деятельностью. Концепция предполагает 

совершенствование содержания математического образования, средств обучения, методики и 

технологии обучения, системы контроля образовательных результатов обучающихся. 

Используемый УМК: «Математика: алгебра и начала математического анализа» (УМК 

Мордкович.А.Г и др. Алгебра и начала математического анализа) и «Геометрия» (УМК Атанасян 

Л.С. и др. Геометрия). 

Делениеклассовнагруппы 

В целях реализации основных общеобразовательных программ (по согласованию с главным 
распорядителем средств бюджета) в соответствии с образовательной программой школы 
осуществляется деление класса на: 

- группы при проведении занятий по учебным предметам, изучаемым на углубленном уровне в 
11 классе. 

Учебно-методическоеобеспечение 

Школой при реализации образовательных программ для использования выбраны:  

- учебники из числа входящих в Федеральный перечень учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ общего образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 28.12.2018 №345); 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 
осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 
общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ Министерства образования и 
науки РФ от 09.06.2016 №699). 

ОрганизацияпрофильнойподготовкивX-XIклассе 

Для организации профильной подготовки в X-XI классе, за счет часов компонента 

образовательной организации, выделяется 4 часа в неделю в 10 классе и 2 часа в неделю в 11 

классе для изучения элективных учебных предметов по выбору обучающегося, его родителей 

(законных представителей) из предложенного школой перечня (п.5.6.). 

Организация профильной подготовки обучающихся в X-XI классе также осуществляется работе 
социального педагога, педагога-психолога и классного руководителя. 

Система оценивания элективного учебного предмета определяется рабочей программой учителя. 

При этом использование балльной системы оценивания не рекомендуется.  



Организацияобученияпоосновнымобщеобразовательнымпрограммамспримен

ениемэлектронного 

обучения,дистанционныхобразовательныхтехнологийвочно-

заочнойилизаочнойформахобучения 

 

Организация обучения по основным общеобразовательным программам (далее - образовательная 

программа) по очно-заочной, заочной формам обучения, в том числе с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий, осуществляется на основании 

нормативных документов п. 1.1., а также: 

- Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации 
образовательных программ, утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 23.08.2017 №816. 

Обучение в школе с учетом потребностей, возможностей личности и в зависимости от объема 

обязательных занятий педагогического работника с обучающимися может осуществляться в 

очной, очно-заочной или заочной формах на всех уровнях обучения, в том числе с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий. 

При реализации образовательных программ с применением исключительно электронного 

обучения, дистанционных образовательных технологий в школе созданы условия для 

функционирования электронной информационно-образовательной среды, включающей в себя 

электронные информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 

информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 

технологических средств и обеспечивающей освоение обучающимися образовательных программ 

в полном объеме независимо от места нахождения обучающихся. 

При реализации образовательных программ или их частей с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий школа: 

- оказывает учебно-методическую помощь обучающимся, в том числе в форме индивидуальных 
консультаций, оказываемых дистанционно с использованием информационных и 
телекоммуникационных технологий; 

- определяет соотношение объема учебных занятий, проводимых путем непосредственного 
взаимодействия педагогического работника с обучающимся, и учебных занятий с применением 
электронного обучения, дистанционных образовательных технологий. 

 Объем внеурочной деятельности с учетом интересов обучающихся и возможностей школы 

составляет: 

- при получении начального общего образования - до 1350 часов за четыре года обучения; 

- при получении основного общего образования - до 1750 часов за пять лет обучения, в год - не 
более 350 часов; 

- при получении среднего общего образования - до 700 часов за два года обучения, в год - не 
более 350 часов; 

Учебный план для обучающихся по очно-заочной и заочной формам должен соответствовать 

учебному плану школы. Уменьшать количество обязательных учебных предметов запрещено. 

 

 

 



 


